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Lucian Freud作品中的身體美學及其在 
生命教育上的意涵

楊忠斌 *

摘　要

本文主要在探討Lucian Freud作品的內涵，並論述其對生命教育之啟示。 
Freud是英國著名的藝術家，繪畫主題偏愛肖像與裸體，而有「裸體畫家」
的稱號。古典裸體畫呈現的是唯美的身體，是美化後的身體，Freud則表現
了有些醜陋、卻真實自然的身體。Freud的畫也顯現了對人深層心理的探索，
反映出人的內心生活世界，而不只是表面的美感。Freud不要人們注意其作
品中的色彩，而要去關注「生命的色彩」，他的畫顯現了多元的生命意義。

我們應讓學生學會反思、尊重與接納身體與生命的各種表現與價值。本文根

據 Freud作品所呈現的內涵，對生命教育提出了三點啟示：1. 教導學生觀照
與探索自己的身體特徵；2. 反思被媒體規訓的身體迷思，探索多元的生命故
事；3. 運用呈現醜陋身體之類的繪畫，解消校園霸凌問題。

關鍵詞：Lucian Freud、裸體、身體美學、生命教育
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Body Aesthetic in Lucian Freud s Work 
and Its Implications for Life Education

Chung-Ping Yang*

Abstract
This paper investigates Lucian Freud’s paintings and its implications for life 

education. Freud was a famous British artist, and known as the “nude painter” 
for his rich works of portraits and nudes. Classical nude paintings presented an 
idealized beautiful body, Freud showed ugly but “true” natural body instead. 
Freud aims to explore and express deep psychology and inner world of human, 
not just their beautiful appearance. Freud asks people not to concentrate on colors 
but “colors of life” in his works. Freud’s paintings disclosure diverse meanings 
of life. We should lead students to learn to reflect, respect and accept different 
presentations of body and life. According to meanings of Freud’s works, this paper 
indicates three implications for life education: 1. to teach students to contemplate 
and explore their own physical characteristics. 2. To reflect the media's discipline 
on body and inquire diverse life stories. 3. To use teaching of the ugly body 
painting to decrease problems of bullying at school.

Keywords: Lucian Freud, nude, body aesthetic, life education

DOI: 10.6151/CERQ.2013.2103.01

* Chung-Ping Yang, Associate Professor, Graduate Institute of Education, National Changhua 
University of Education

 E-mail: cpyang@cc.ncue.edu.tw (Corresponding Author)
 Manuscript received: Sep. 13, 2012; Revised: Dec. 7, 2012; Accepted: Jun. 7, 2013



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 3

壹、前言

86

90 2005

2000 2001

2009

2007

Lucian Freud 1922-2011

Freud S. Freud 1987

Time Magazine R. Hughes



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

4 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Corbin, 2011: 42; Schudel, 2011

2008 5

Christie’s 3,360

Freud

Freud

naked painter Schudel, 2011

Freud

Freud

Freud

Freud

Freud

2011

2003 Freud

Freud Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 5

貳、Freud作品風格的發展與特色

Freud

一、藝術風格的發展

Freud

Freud

80 impasto

2005 Freud

2003

Freud

Freud

Freud

 Corbin, 2011; Waters, 2011



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

6 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Freud

二、作品的內涵與特色

（一）以人體畫捕捉身體的戲劇性

Freud

Freud

Columbia Electronic 

Encyclopedia, 2011 Freud

reconstitution

Schama, 2011

2003

Artlyst, 2011 Freud

Freud

Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 7

Hatt, 2011

1991-1992 Naked Man, Back View

Bowery 1961-1994

Freud

Lucian Freud, 2013 Jones 2011

Freud 5

Freud

2011

Michelangelo

Freud

2010

Corbin 2011: 42 Freud 1951-1952



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

8 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Kathleen

Freud

Corbin, 2011

, 

1985-1986

Freud

Rembrandt van Rijn 1606-1669 Freud

1993

2003 The 

2005

Freud

Smee 2007 Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 9

Freud

Freud

（二）透視外表下的內心世界

Freud

Freud Smee, 2007

Freud

2011 Freud

2011 20 Freud

Freud

Freud

Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

10 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Waters, 2011

Freud

Freud

2001

50 Freud

A4

15  23 cm

Freud

2011 96

Goya

Fleischmann, 2005

Freud

Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 11

Freud

2011 96

Freud

Freud

Freud

2011

Wullschlager 2010 Freud

Freud

Freud

Hatt, 2011 Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

12 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

S. Freud L. 

Freud

（三）凝視真實的存在與生命的色彩

Freud

Freud

我的色彩沒有任何象徵性的功能。我不想要人們注意任何色

彩。我要色彩成為生命的色彩。（引自 Hughes, 1989: 16）

Freud

Freud

2003

Freud

, 1977

90

Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 13

2011 11-12 Bernard

nerves

Bernard & Birdsall, 1996: 18

Freud

Freud

Freud

Freud 1995

Jones 2011 Freud

Giorgione 1477-

1510 Titian

Manet

Picasso

Big Sue Sue Tilley

Freud

2011 Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

14 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Bowery

Freud

2011 97

Freud

Freud

Hirst

Freud

2008

Freud

Clark, 1903-1983 nude

2004 16 404



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 15

2003 135 Freud

Freud

Freud

Freud

三、評析 Freud身體與人性的美學觀
Freud

Hussein, 2011 Freud

（一）身體的美學　　肉體與精神的爭議

Spencer 2012 Freud

1954 Freud

Freud

Bowery

Spencer Freud

Corbin 2011: 43-45 Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

16 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

disintegration

Freud

Freud

Corbin Freud

Freud

Corbin

90 Rembrandt

Freud

Spencer Corbin

Freud

Bowery

Freud

Corbin Freud

Freud

Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 17

Freud

Freud, 2010: 132

Freud

Freud

1998

2000

Corbin

1994 336-340 Freud

Bowery

Freud

Freud

（二）人性的美學　　光明與黑暗、肯定與否定的爭議

Freud

Freud, 2011; Feaver, 2002



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

18 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Freud

Freud

Jones, 2008 Freud

Freud

Freud

Freud Freud

Adorno

Adorno

Adorno, 1999: 45-46

Kafka Beckett Brecht Schoenberg Rimbaud

2003 42-43

Freud

Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 19

Freud

Freud

Freud

Freud

Freud

Freud

Filler, 1993; Black, 

2011; Freud, 2011; Lowell, 2011; Pittenger, 2011; Schama, 2011 Freud

Freud

Freud

Kamp, 2012

Freud

2011



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

20 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

99 Freud

N. Serota Freud

The Pantheon 20

Freud

Thorpe, 

2011

參、Freud的作品對生命教育之啟示
Freud

Freud

Freud

一、教導學生觀照與探索自己的身體特徵

Langer

Langer, 1957: 



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 21

71

Socrates

2000 2001

2004 2008

2011

Apple

2002



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

22 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Foucault discipline

1992 192

Ponty

2001 225 Foucault 1985: 5-6

Freud

Freud

Freud

Freud

Freud 10



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 23

Freud

, 1964

Freud

1992

2005

Freud

Bowery Freud

Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

24 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Adorno, 

1973: 193

Freud

二、 反思被媒體規訓的身體迷思，探索多元的生命
故事

Freud

Freud

, 

1994

Foucault



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 25

2006 182

Vidiella Hernández 2006

Freud

Freud

Freud Freud

Freud

Freud

Freud

Vidiella & Hernández, 2006 Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

26 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Freud

Freud

Freud

Eisner 2002: 76

recognize

explore label

Piaget

Freud

Freud

, 1941

, 1951-1952

Freud



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 27

Freud

Adorno Macurse

Freud

Boal theater of 

oppressed forum theater legislative 

theater

2010 249-254 2012

42 Boal

Freud

Freud



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

28 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

三、 運用呈現醜陋身體之類的繪畫，解消校園霸凌
問題

2001



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 29

Freud

1

100 1010515

100 1010518

Freud

1010528 Freud

1 該案例只是一個小型的前導型研究，探討 Freud作品運用於生命教育中的可能性。合作
者李老師是某雲林縣高級工商一年級的教師，全班有 39位同學，研究時間自 101年 5月
中至 6月中，為期一個月。學生品性基本上良好，只是部分學生時常有霸凌案主的行為。



《當代教育研究季刊》第二十一卷第三期

30 Contemporary Educational Research Quarterly Vol.21, No. 3

Freud Bowery 1993

Albrigh

1930

Freud

, 1942

Freud

Freud

1



楊忠斌

Lucian Freud 作品中的身體美學及其在生命教育上的意涵 31

表 1　Freud作品與生命教育主題的連結

Bowery 社會系列

作品名稱 沉睡的救
濟金管理
人。

少女與白
狗、旅館
臥室。

自畫像、鏡中反
射的自畫像、裸
男‧背面。

難民、吸煙的
男孩、男人與
女兒、裸男與
老鼠、伊麗莎
白二世。

椅 子 上 的 裸
女、夜晚的畫
室、被疏散的
男孩。

教學主題 反思媒體
與主流社
會對身體
的規訓、
尊重他人
的身體。

愛情與婚
姻 的 意
義。

探索身體的皮
膚、 神 情、 眼
睛、肌理、比例
的細微變化，討
論不同變化呈現
出來的意義、畫
家的性格。

下層與上層社
會的生活、青
少年的生活、
權力與財富的
意義、探索生
命 的 多 元 色
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正常與怪異身
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