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社會階級與家長參與： 
一個香港的個案研究

吳迅榮 *

摘　要

鼓勵家長參與學校教育是近年在香港推行的學校改革之一。本文報導一

個質性的個案研究，以探討社會階級如何影響家長參與學童的教育。本研究

的樣本乃在香港一所小學中八位來自六個不同社經背景家庭的家長。研究員

透過深度訪問，去探究和詮釋中產階級及勞工階級家長在參與子女教育過程

中的感受與經驗，從而比較他們的參與如何受其階級位置所影響。從蒐集得

來的質性資料中衍生了八個概念化的主題，包為子女選擇中學、家庭規條、

參與分工、社會網絡、參與能力差異、親師關係、對投訴的理解和參與的目

的等。研究發現，勞工階級家長在參與子女教育過程中較中產階級家長處於

一個不利的形勢。

關鍵詞：家長參與、家校合作、社會階級、文化資本、社會資本
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Social Class and Parental Involvement: 
A Case Study in Hong Kong

Shun-Wing Ng*

Abstract
Encouraging parental involvement in school education has been one of 

the educational reforms in Hong Kong in recent years. This article reports on a 
qualitative case study research which explores how social class differences affect 
parental involvement in children’s education. The samples of the study include 
eight parents from six families of different social backgrounds in a primary 
school. Through in-depth interviews, the investigator explores and interprets the 
perceptions and experiences of both middle class and working class parents in 
participating in their children’s schooling process so as to compare how their 
involvement is influenced by their social positions. Eight categories of propositions 
emerged from the qualitative data collected, including choosing secondary 
school for children, home rules, division of labor in participation, social network, 
capability difference in participation, parent-teacher relations, understanding of 
complaints and purposes of participation. The findings indicate that working class 
parents were in a less favorable situation than their middle-class counterpart when 
involving themselves in their children’s schooling process.
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壹、前言

2010 Epstein, 2001 parental 

involvement

1991

學校管理架構應容許各有關方面，按照正式程序參與制訂決

策，其中包括全體教師、校長、校董會，以及（在適當程度上）

包括家長和學生。（教育及人力統籌科、教育署，1991：35）
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一、家長的校外參與

（一）為子女選擇中學：文化資本及社會資本差異

comparative advantages

A1 B1

所有學童都希望進入這間聲譽良好的英文中學，由於我是這間

學校的校友，而現任的學校管理委員會主席是他以往的同學，

故我們要求主席寫一封推薦信予該校校長，以確保兒子能順利

進入該校就讀。（A1）

我所屬教會的神父是這間學校的校監，他和校長聯絡後，我的

孩子就進入這所英文中學就讀。（B1）

我在這所英文中學任教，很自然我的孩子獲得照顧，可以順利

取得學位。（C）
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我女兒成績一般，如果派到英文中學，則皆大歡喜，但如果是

中文中學，也沒有所謂。（D）

雖然我兒子的成績可以被派去另一區的著名學校，但每天來回

的交通費實在太昂貴，對我來說是一種負擔，所以我還是為他

選擇本區的中文中學。（E）

我們實在太窮，我希望兒女不要學我們一樣；還好，我的女兒

能主動和勤力，成績都算過得去，很幸運地考上英文中學。希

望她可以繼續努力呢！（F）
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（二）家庭教養規條的差異

一定要為孩子安排多一點課外活動，游泳、跳舞蹈等少不了，

每天就做家課兩小時，這樣才會和其他孩子在同一起跑點呢！

（B2）

我和丈夫都受過教育，知悉孩子在家和在校學習的重要性。我

個人頗開放，我的丈夫也是一樣。所以沒有所謂的家庭規條。

我們不會強迫他們過份學習，我要求他們對自己的功課負責。

我可能受我的父母所影響，因為他們也要求我自律。（A2）

下課後，雖然我很疲累，我仍會與孩子傾談一小時，這樣的接

觸可以培養親子感情和關係。我的丈夫會檢查他們的功課，並
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與他們談談學校生活。（A2）

我家地方狹小，我要照顧幾個孩子，就要經常把電視開著，他

們才會安靜下來！（E）

F

對，在家中的一切都由我安排。每天放學回家，她們開始做家

課，到下午四時，她們可以看兩小時電視，晚飯後，我會檢查

他們的功課，他們卻沒有反對。這樣她們才有進步。（F）

upward 

mobility

我們沒機會接受教育，所以只能靠丈夫在建築地盤工作，維持

生計，平時只能省儉，才可得到一般的生活。我不希望孩子

長大過著現時的生活，只有讀書愈多，她們才可以改變自己。

（F）
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B1

除了看電視外，我鼓勵兒子參與一些課外學習活動，我問他們

喜歡甚麼，大兒子說要學習法文，小兒子說參加足球訓練班和

學習英語，所以我就為他們安排這些活動，現在他們分別對法

文及足球產生興趣。（B1）

D

我的女兒放學便回家，我沒有為她安排任何課後活動，因為我

負擔不起那些費用。不過，社區中心有時得到地區議會的資

助，為這區學生提供一些免費活動，所以我經常帶女兒到中心

看看，她曾參與課後補習班和繪畫班。這可以為我們省一點

錢。我丈夫所賺不多，我們就盡量節省吧﹗（D）

（三）參與分工和社會資本的累積

A1 A2



吳迅榮

社會階級與家長參與：一個香港的個案研究 61

我記得去年多數是丈夫去學校參與兒子的活動。我晚上要教

學，不能去。我們分享責任，誰可以去誰就去，如果一齊有空，

就一起去。（A2）

是否男性特別精於數學，我不曉得。但我丈夫對數學有興趣，

所以很自然地他照顧孩子的數學問題；而我就教授他們英文和

社會科目。（C）

B1 B2

human capital

D

D

丈夫實在太累了，我盡可能去督導孩子的作業，由我去學校參

與家長日。他要求我看管女兒，但我也要倚靠大女兒幫助我。

還好，她很乖，知道家庭環境的需要，替我照顧妹妹。（D）
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（四）社會網絡（social network）：獲得資訊的社會資本

C

我沒有時間和其他家長接觸。實在太忙了。我丈夫朋友的孩子

也在這所學校就讀，我們經常在電話交談便知道學校的情況。

（B2）

我的傭人送他們返校，因為很多我的朋友是教師，所以我對教

育的發展情況較清楚。且星期六下午，我會在孩子的游泳班碰

見很多家長，我們就坐下來談談學校的情況。（A1）
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E

我由其他家長口中知悉學校的一切。我們在接孩子放學前，聚

集在學校門口，我們談及班主任和不同老師的教學方法，功課

的質和量，我們交換電話號碼，他們告訴我很多學校的事情。

（E）

二、家長的校內參與

（一）校內參與的能力差異

C

在我校的家長教師會成員中，只有一位是來自勞工階層，而其

餘 7位則是中產背景。始終中產家長說話較有信心，故較容易
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獲選。（C）

我們連 ABCD也不懂，更何況英文詞語及英語拼音呢？他們

真不懂我的需要﹗（D）

F

我哪有時間呢！照顧子女已是問題，更何況要在選舉時，在眾

人面前講述我的抱負，我都不知道要說甚麼！講錯說話就會開

罪別人了。他們有知識，我有時都不知他們講甚麼！（F）

E

我哪麼敢向學校投訴校巴收費貴啊！要不是家長教師會主席和

其他幹事替我們反映，學校哪有理會我們呀！（E）

（二）家長與教師的關係
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陳老師要求我簽手冊，有時忘記了，她也諒解而沒有對我埋

怨。她也要求我在家督導孩子，互相配合，我想這是合理的，

所以我每天都檢查孩子的家課，在手冊上簽署。（A2）

陳主任經常與我聯絡，我也應與她合作；兒子回來做完家課後，

我必須抽空看看他的手冊。（B1）

F

我天天忙著弄飯和照顧小孩生活，他那個班主任要求我看手

冊，有時忘記了，我也沒辦法。孩子要提醒我，我才知道！（F）

D

D

如果我女兒讀優秀班，那功課就會多一點。我感覺因為這樣，

所以對我們的要求不多，也很少在女兒的作業給予回應。我想

她的主要要求是女兒準時交齊功課就算了。（D）
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我覺得不開心，雖然孩子有點頑皮，經常在家看電視，但也不

應對她放棄。我長女已敦促她做功課，但她不以為然，我也無

辦法。也許這是命運吧﹗（D）

（三）對投訴的理解

B2

作為家長，有時對班主任的做法不滿意，這不等於我要向她挑

戰。如果是，那麼兒子就有樣學樣。班主任也有她的難處。有

次我丈夫非常憤怒，因為他認為數學老師的教學法不正確，最

後我們也沒有去投訴，這會引致教師感覺我們歧視她。除非有

需要，我一定不去投訴﹗（B2）

這是不可能的事，不可以開罪班主任，有時孩子回來向我說老

師懲罰不公，我就說算了吧！向他投訴只增加麻煩，也影響孩

子的成績。（F）
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D

呀﹗我記得我曾經投訴一次﹗我不滿班主任的評分標準，但不

敢向她說，所以在手冊中附上字條，希望老師不要對我的女兒

有偏見。我覺得不公平，因為她在默書課中扣了我女兒很多分

數。（D）

D

（四）參與學校活動的目的

A2 B1

在家長日，我去見班主任，講及兒子在校的情況，但我未能出

席學校的運動會。我會出席兒子有份參與的天才表演，以表示

對他的支持。是否出席學校活動，我會先問問他，或許他有意

見呢﹗（A2）

我想我的出席和參與可強化孩子的自尊感。我也可以知多一點
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學校情況。可是，時間對我來說卻是一個問題，但可以和太太

分工吧！。（B1）

E

D E

D

有一次新來的校長舉辦親子旅行日，由於是免費的，為何不參

加；有時有些講座在學校舉行，為了吸引家長參與，學校提供

小食，我可以邊聽邊食，都幾開心。（E）

我不用上班，如果學校有活動我一定參加；如果這些活動幫助

我如何在家督導子女的功課，我更加會參加，例如升中講座，

這或許可以幫助他們的學業。（D）

support-oriented

benefit-oriented

Coleman 1994 Bourdieu 1984

Bowles 1977 Bourdieu Passeron 1990

reproduce
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1999

class reproduction Ballantine 1993

Lareau 2000

Lareau, 2003

F

Bond, 1993 F

Coleman, 1994  1999  

Coleman 1988
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social positions
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1977

2001 Lareau 2000

1999
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Lareau, 2000
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Lareau 2003
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stakeholder

B2
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伍、結論

Vincent 2000 good 

parents
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parent education
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附錄一

訪談大綱
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