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學業情緒為中介的自我調整學習模式 
之檢驗：以數學領域為例

江民瑜 *

摘　要

本研究旨在檢驗以學業情緒為中介之自我調整學習模式與觀察資料的適

配情形，並進一步分析學生所知覺教師自主支持對本模式的調節效果。樣本

選取高雄市 11所國小 22個班級共 656名學生，蒐集的資料以結構方程模式
與多樣本分析進行統計分析。研究結果如下：一、自主動機對學業情緒、自

我調整學習策略均有顯著的正向效果；被控制動機對學業情緒有顯著的負向

效果，但對自我調整學習策略則為正向效果；學業情緒對自我調整學習策略

有顯著的正向效果；二、自主動機與被控制動機皆透過學業情緒間接影響自

我調整學習策略，前者透過學業情緒的中介擴增對自我調整學習策略的正向

效果；後者透過學業情緒的中介負向解釋自我調整學習策略，且降低被控制

動機對自我調整學習策略的效果；三、自主動機對學業情緒的正向效果在高

知覺教師自主支持組顯著較高；學業情緒對自我調整學習策略的正向效果在

低知覺教師自主支持組顯著較高。據此，本研究針對教學實務與未來研究提

出建議與討論。

關鍵詞：自我決定動機、自我調整學習策略、知覺教師自主支持、學業情緒
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Abstract
The study aims at testing: (a) a structural model of the mediating role of 

academic emotion between the self-determination motivation and self-regulated 
learning strategy; (b) the moderating effect of students’ perception of teacher’s 
autonomy support on the self-regulated learning model. The sample consisted of 
656 fifth and sixth graders represting 22 classrooms from 11 schools in Kaohsiung 
City. Data were analyzed using structural equation modeling and multi samples 
analysis. Results indicated: (a) autonomous motivation positively predicted 
academic emotion and self-regulated learning strategy, controlled motivation 
negatively predicted academic emotion but positively predicted self-regulated 
learning strategy, and academic emotion positively predicted self-regulated 
learning strategy; (b) the effects of autonomous and controlled motivation on self-
regulated learning strategy were mediated by academic emotion, and academic 
emotion augmented the effect of autonomous motivation on self-regulated 
learning strategy but reduced the effect of controlled motivation on self-regulated 
learning strategy; (c) on the condition of high perception of teacher’s autonomy 
support the positive effect of autonomous motivation on academic emotion was 
significantly higher than that on the condition of low perception of teacher’s 
autonomy support, and on the condition of low perception of teacher’s autonomy 
support the positive effect of academic emotion on self-regulated learning strategy 
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was significantly higher than that on the condition of high perception of teacher’s 
autonomy support. The implications for intervention and future research were 
addressed.

Keywords: academic emotion, perception of teacher’s autonomy support, self-
determination motivation, self-regulated learning strategy
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壹、緒論

一、研究動機與目的

self-regulated learning

Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000; Zimmerman & Schunk, 

2008

Pintrich

forethought monitoring

control reaction and reflection

Pekrun, Goetz, Titz, & 

Perry, 2002

Pekrun 2006 control-value theory

subjective control subject 

values
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Pekrun, 2006

Lepper, 

Corpus, & Iyengar, 2005; Ryan & Deci, 2000

self-determination theory, SDT

Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000

2008

2010 Vansteenkiste, Lens, & Deci, 2006

Pekrun 2006

Zimmerman, 2000

Zimmerman, 

2000
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2008 Black & Deci, 

2000; Soenens & Vansteenkiste, 2005

Pekrun, 2006; Pekrun, Frenzel, Goetz, 

& Perry, 2007

Pekrun 2006

Zimmerman, 2000

二、自我調整學習策略的意涵

Zimmerman, 2000 Pintrich 2000
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Schunk, Pintrich, 

& Meece, 2008

expectancy-value 

model

Eccles & Wigfield, 2002; Pintrich, 1989, 2000; Wigfield & Eccles, 

2000

Eccles & Wigfield, 2002; Schunk et al. 2008

Schunk et al. 2008

Eccles & Wigfield, 

2002

Pintrich, 1999; Wolters, 2003

task value

Eccles & Wigfield, 2002

Eccles & Wigfield, 2002; Wigfield & 

Eccles, 2000

Pintrich, 1989, 2000

Pintrich, 2000
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Pintrich, 1999, 2000; Wolters, 2003

三、 自我決定動機、學業情緒與自我調整學習策略
的關係

（一）自我決定動機

SDT

SDT

Ryan & Deci, 2000 SDT

external regulation introjected regulation

identified regulation integrated regulation

Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000
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Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 

2000; Schunk et al., 2008 Ryan Connell Grolnick 1992

autonomous motivation

controlled 

motivation Vansteenkiste et al., 2006; Vansteenkiste, Simons, Lens, 

Sheldon, & Deci, 2004; Vansteenkiste, Zhou, Lens, & Soenens, 2005

（二）學業情緒

achievement emotion
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Pekrun et al., 2007

enjoyment pride anxiety

academic emotion Pekrun et al., 2002

Pekrun 2007

object focus

enjoyment boredom

joy pride shame

Pekrun 2006 prospective

retrospective hope

valence positive

negative

1

2007

.87

（三） 自我決定動機、學業情緒與自我調整學習策略的關係
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Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2002; Pekrun et al., 

2007

Pekrun, 2006

Ryan & Deci, 2000

表 1　學業情緒的分類

對象焦點
評估

情緒
價向 控制

結果／預想的
正向（成功）

高度
中等
低度

預期的喜悅（anticipatory joy）
希望（hope）
無望（hopelessness）

負向（失敗）
高度
中等
低度

預期的放心（anticipatory relief）
焦慮（anxiety）
無望（hopelessness）

結果／回顧的
正向（成功）

無關
自我
他人

喜悅（joy）
自豪（pride）
感激（gratitude）

負向（失敗）
無關
自我
他人

難過（sadness）
慚愧（shame）
生氣（anger）

活動 正向
負向
正向／負向
無

高度
高度
低度
高度／低度

喜悅（enjoyment）
生氣（anger）
挫折（frustration）
厭煩（boredom）

資料來源： Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: Assumptions, 
corollaries, and implications for educational research and practice. Educational 
Psychology Review, 18, 320.
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Pekrun, 2006; Pekrun et al., 

2002

Black Deci 2000

Mouratidis Vansteenkiste Sideridis

Lens 2011

Pekrun 2002

Vansteenkiste 2005 23

2007

2009

四、 知覺教師自主支持對自我調整學習模式的調節效果
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Black & Deci, 2000; Ryan & Deci, 2000

Jang, Reeve, & Deci, 2010; Reeve & Jang, 2006

Reeve

Jang 2006

2008

Black Deci 2000

Vansteenkiste 2004

Mouratidis 2011

need-supportive

Zimmerman, 2000
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五、研究假設

2007

2009 Black & Deci, 2000; Mouratidis et al., 2011; Pekrun, 2006; 

Pekrun et al., 2002; Pekrun et al., 2007; Vansteenkiste et al., 2005

Zimmerman 2000

Mouratidis 2011 Ryan Deci 2000 Vansteenkiste 2004
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貳、研究方法

一、研究對象

99

183

11

22

656 337 319

二、模式架構

1

1 2 1

2

Bandalos 2002 item parceling

1 2

3 4

Bandalos, 2002; Hall, Snell, & Foust, 1999
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三、研究工具

（一）自我調整學習策略量表

Pintrich 2000

Wigfield Eccles 2000

2007

2005
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4

9

3

6 5 4

3 2 1

5 1

.37 ~ .73

Promax 54.16%

9 .42 ~ .62

.39 ~ .85 4 .38 

~ .58 .58 ~ .74 3

.52 ~ .79 .43 ~ .94

6 .45 ~ .71 .55 ~ .91

Cronbach’s 

.90 .78 .73 .80 22

2 203, N = 656 = 660.2

p < .05 RMSEA = .059 GFI = .91 AGFI = .89 NFI = .91 NNFI = 

.93 CFI = .94 IFI = .94 22

.54 ~ .84 .30 ~ .71

.79 ~ .90 .41 ~ .56
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（二）自我決定動機量表

Ryan Connell 1989

Self-Regulation Questionnaire-Academic

2010

4 8

5

4 3 2 1

5 1

.26 ~ .65

Promax 47.87%

4 .43 ~ .52

.65 ~ .77 4 .30 

~ .64 .51 ~ .74

Cronbach’s .78 .71

8
2 19, N = 656 = 183.8 p < 

.05 RMSEA = .091 GFI = .94 AGFI = .87 NFI = .89 NNFI = .86

CFI = .90 IFI = .90 8

.30 ~ .92 .10 ~ .84

.78 .69 .48 .41
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（三）學業情緒量表

2007

8

4

4

5 4

3 2 1

5 1

.70 ~ .80

Promax 68.82%

4 .62 ~ .76

.67 ~ .84 4 .54 ~ .84

.50 ~ .97

Cronbach’s .90 .89

8
2 19, N = 656 = 133.6 p < 

.05 RMSEA = .096 GFI = .95 AGFI = .91 NFI = .97 NNFI = .96

CFI = .97 IFI = .97 8

.74 ~ .88 .54 ~ .77

.90 .89 .68 .69
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（四）知覺教師自主支持量表

2008

2005

7

5 4

3 2 1 5 1

.63 ~ .68

50.25%

7 .46 ~ .55 .68 ~ .74

Cronbach’s .88 7
2 14, N = 656 = 60.9

p < .05 RMSEA = .072 GFI = .98 AGFI = .95 NFI = .96 NNFI = 

.96 CFI = .97 IFI = .97 7

.62 ~ .75 .38 ~ .57

.86 .47

四、資料分析

LISREL 8.80 SPSS 17.0

Bagozzi Yi

1988

1. 2. .05 3.
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1 4.

.50 .95 5. Bagozzi & Yi, 

1988 Hair Anderson Tatham Black 1998

RMSEA < .08 GFI > .90 AGFI > .90

NFI NNFI CFI IFI RFI .90

PNFI > .50 PGFI > .50

McDonald Ho 2002

1. .05 2. .50 3.

.60 4. .50

n = 311

n = 345 SEM

subgroup 

approach

Edwards & Lambert, 2007

invariance

Williams, Edwards, & Vanderberg, 2003

form

B
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2

B Bollen, 1989 common 

metric Jöreskog & 

Sörbom, 1996

參、研究結果

一、基本統計分析

2 .01 X3

X4 Y3 .05 Y1

Y2

X1 X2 Y3 ~ Y6

.09 ~ .19

表 2　模式觀察變項的相關係數、平均數與標準差（N = 656）

X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
自主動機一（X1） 1
自主動機二（X2） .76** 1
被控制動機一（X3） .19** .17** 1
被控制動機二（X4） .17** .18** .64** 1
喜悅（Y1） .55** .51** .02 .05 1
希望（Y2） .50** .51** .05 .06 .78** 1
認知調整（Y3） .48** .46** .10* .09* .63** .64** 1
動機調整（Y4） .55** .53** .13** .18** .67** .68** .68** 1
行為調整（Y5） .41** .40** .12** .14** .48** .50** .55** .71** 1
情境調整（Y6） .45** .42** .13** .16** .50** .48** .56** .63** .56** 1
平均數 3.67 3.81 3.73 3.74 3.18 3.39 3.47 3.71 3.81 3.57
標準差 .95 1.00 .96 1.02 1.12 1.07 .97 .93 1.06 .90

註：** p < .01　* p < .05
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.40 .78

二、模式的適配度考驗

X 1 ~ 

4 Y 1 ~ 2 1  2

3 .05 .02 

~ .15 1 .00 ~ 

.83 .50 ~ .95 .71 ~ .91

3 2 29, N = 

656 = 86.50 p < .05 2

GFI AGFI .90 RMSEA = .055 .05

.08 NFI NNFI

CFI IFI RFI .90

PNFI PGFI .50

 表 3　模式的整體適配度考驗結果

1. 絕對適配指標 （1） Degrees of Freedom = 29
 Minimum Fit Function Chi-Square = 86.50 (p = .00)
（2） Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = .055
 90 Percent Con dence Interval for RMSEA = (.042 ; .069)
（3） Goodness of Fit Index (GFI) = .97
（4） Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = .95

2. 相對適配指標 （1） Normed Fit Index (NFI) = .99
（2） Non-Normed Fit Index (NNFI) = .99
（3） Comparative Fit Index (CFI) = .99
（4） Incremental Fit Index (IFI) = .99
（5）Relative Fit Index (RFI) = .98

3. 精簡適配指標 （1） Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = .64
（2） Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = .51
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2

4 .05

5 10 .50

4 .87 .78 .88 .87 .60

.77 .64 .78 .62 .50

 R2

.46 .73

表 4　模式的參數估計值及顯著性考驗結果

參數 估計值 標準誤 t值 標準化
估計值

參數 估計值 標準誤 t值 標準化
估計值

x
11

x
21

x
32

x
42

y
11

y
21

y
32

y
42

y
52

y
62

11

21

12

22

1.00
1.01
1.00
1.09
1.00
0.95
1.00
1.13
1.05
0.85
0.82
0.15

-0.15
0.12

----
.04
----
.15
----
.03
----
.05
.05
.05
.05
.04
.05
.03

----
22.60*

----
7.29*

----
27.85*

----
24.71*

19.83*

18.60*

15.98*

3.68*

-2.81*

3.60*

.89

.86

.79

.81

.89

.88

.77

.91

.75

.71

.70

.17
-.12
.12

21

1

2

3

4

1

2

3

4

5

6

1

2

12

0.54
0.19
0.26
0.35
0.35
0.27
0.26
0.38
0.15
0.50
0.40
0.53
0.15
0.16

.04

.03

.03

.08

.09

.03

.03

.02

.02

.03

.02

.05

.02

.03

13.71*

7.19*

9.07*

4.41*

3.78*

9.81*

10.31*

15.43*

9.41*

15.84*

16.32*

11.46*

8.58*

4.85*

.71

.21

.26

.38

.34

.21

.23

.41

.17

.44

.50

.54

.27

.25

註：----表示參照指標，未進行估計。
        * p < .05
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三、模式各潛在變項間的效果

2 21 = .17 p < 

.05 11 = .70 p < .05

22 = .12 p < .05 12 = -.12

p < .05

21 = 

.71 p < .05

表 5　模式的內在品質評鑑結果

變項
觀察變項之
個別指標信度

潛在變項之
組成信度

潛在變項之
平均變異抽取量

自主動機（ 1）
自主動機一
自主動機二

.79

.74

.87 .77

被控制動機（ 2）
被控制動機一
被控制動機二

.62

.66

.78 .64

學業情緒（ 1）
喜悅
希望

.79

.77

.88 .78

自我調整學習策略（ 2）
認知調整
動機調整
行為調整
情境調整

.59

.83

.56

.50

.87 .62
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2

6

.50 11  21 = .70  .71

p < .05

圖 2　自我調整學習模式的參數估計結果
註：* p < .05
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.09 12  21 = -.12  .71

p < .05

.67 .17 + .50 p < .05

.03 .12  .09

二、 知覺教師自主支持對自我調整學習模式的調節
效果

SEM

7

表 6　潛在自變項與潛在依變項間的標準化效果值

直接效果 間接效果 全體效果

自主動機（ 1）對自我調整學習策略（ 2）
經學業情緒（ 1）

.17*

----
----
.50*

.67*

----
被控制動機（ 2）對自我調整學習策略（ 2）
經學業情緒（ 1）

.12*

----
----

-.09*
.03
----

註：* p < .05

表 7　兩組的結構參數矩陣差異考驗結果

假設 2 df 2 df

Hform 145.91 58 ─ ─

H 159.87 62 13.96* 4
H B 164.22 63 4.35* 1

註： 2表示 2差量； df表示 df差量。
* p < .05
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Gamma 2 4, N = 656 = 13.96 p = .007 < .05

Gamma

Beta 2 1, N 

= 656 = 4.35 p = .037 < .05 Beta

Gamma

8 Hform H 11
2 1, N = 656 = 

13.53 p = .000 < .05 11

.81 p 

< .05 H 11 22 12 H 11 22 12 21

21

.79 p < .05

肆、結論與討論

表 8　兩組的結構參數差異考驗與共同量尺完全標準化估計值

假設 2 df 2 df

兩組受試者共同量尺
完全標準化估計值

高知覺教師
自主支持

低知覺教師
自主支持

Hform 145.91 58
H 11 159.44 59 13.53* 1 .81* .44*

H 11 21 159.53 60 0.09 1 .15 .18*

H 11 21 22 159.77 61 0.24 1 .13* .08
H 11 21 22 12 159.87 62 0.10 1 -.17* -.07
H 11 21 22 12 21 164.22 63 4.35* 1 .54* .79*

註： 2表示 2差量； df表示 df差量。
* p < .05
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一、自我調整學習模式的驗證
2

R2

.46 .73

.70

.17

-.12

.12

2010 2009 Black & Deci, 2000; Vansteenkiste 

et al., 2004; Vansteenkiste et al., 2005
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.50 11  21 = .70  .71

.17

Deci & Ryan, 1985; Ryan 

& Deci, 2000

activating

Pekrun et al., 2002

De Bilde, Vansteenkiste, & Lens, 2011

Vansteenkiste 2005

12  21 = .12  .71

.03
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二、知覺教師自主支持的調節效果

.81

.79
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三、對教育實務的啟示與未來研究建議



江民瑜

學業情緒為中介的自我調整學習模式之檢驗：以數學領域為例 145

aggregate

22

Maas & Hox, 2005
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