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父母恥感教養、幼兒恥感與其社會行為

之關聯：以臺灣三歲幼兒為研究對象

涂妙如 1    謝淑惠 2    江明珊 3    程景琳 4*

摘　要

研究目的

華人父母的教養深受儒家思想影響，特別是強調與道德倫理及

行為規範相關的「恥感教養（shaming）」，乃華人父母以「使子女

感到羞恥」做為引導子女為其行為負責、培養子女自省能力，協助

子女社會化的重要技巧之一。「恥感（shame）」屬於自我意識情緒

（self-conscious emotions）之一，指個體關注於他人對自己的負面評

價，意識到自我的失敗和侷限，並對此感到不滿及自我譴責的情緒

感受。隨著認知能力發展，三歲幼兒開始能夠理解外在規範、標準

與他人的觀點，並具備依據外界規則來評價自己行為的能力，發展

出恥感等具有自我評價意涵的自我意識情緒。本研究聚焦於三歲幼

兒的恥感進行探討，研究目的為了解臺灣三歲幼兒父母之恥感教養、

幼兒恥感與其社會行為間的關聯，並探討幼兒性別在父母恥感教養
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與幼兒恥感間的調節作用，以及幼兒恥感在父母恥感教養與幼兒社

會行為間的中介作用。

研究設計／方法／取徑

本研究使用「臺灣幼兒發展資料庫」36月齡組第一波資料進行

分析，篩選受訪者為幼兒親生父母且為本國國籍者，並排除重大傷

病或身心障礙之幼兒後，得研究樣本計 1,873筆資料（父親計 312人、

母親計 1,561人；男童 947人、女童 926人）。本研究使用 R軟體進

行資料分析，以 Spearman等級相關計算兩兩變項間之相關係數，以

Wilcoxon檢定探討相依樣本的差異性，最後以 lavaan套件分析線性

結構方程模型，並以 Bollen-Stine bootstrap重複 5,000次來呈現穩健

的研究結果，及以 95%信賴區間（confidence interval, CI）作為效果

是否顯著的判斷基準。

研究發現或結論

分析結果顯示：本研究假設模型具有可接受的整體適配度。主

要結果有四：（一）父母恥感教養與三歲幼兒恥感達顯著正相關。

（二）父母恥感教養與三歲幼兒恥感的關聯受到幼兒性別的調節作

用。（三）幼兒恥感與其合群、順從與退縮之社會行為達顯著關聯。

（四）父母恥感教養會透過幼兒恥感影響其合群、順從與退縮等社

會行為，但此中介效果僅發生在女童。

研究原創性／價值

本研究透過結構方程模型分析臺灣父母恥感教養、三歲幼兒恥

感以及幼兒社會行為間的關聯，呈現華人恥感教養的影響效應。

教育政策建議或實務意涵

本研究建議親職教育工作者，可引導育幼父母了解幼兒社會化

的發展歷程，給予年幼子女學習人際互動時合適的教養策略，幫助

幼兒內化社會規範的能力，建立合宜之行為界線。
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THE RELATIONSHIPS AMONG PARENTAL 
SHAMING, CHILDREN ̓S SHAME AND 
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ABSTRACT

Purpose

With the belief of shame in Confucianism, most ethnically 
Chinese parents teach their children by shaming practices, which 
guides their children’s behavior, and helps them to build the ability 
of self-disciplining with a feeling of shame. Shame is one of the 
self-conscious emotions. A feeling of shame helps individuals pay 
close attention to others’ negative comments, and to realize one’s 
failures and limitations, thus enabling them to express the emotions 
of indignation and self-criticism. Three-year-old children gradually 
become able to perceive social norms, common standards, and others’ 
perspectives, and to possess the ability to evaluate their behaviors. 
This study focuses on shame among three-year-old children. The 
objectives of this study were to identify the relationships among 
parental shaming, three-year-old children’s shame, and the children’s 
social behaviors; and the mediating effect of children’s shame in the 
relationship between parental shaming and children’s social behaviors.
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Design/methodology/approach

This study used data on 36-month-old children collected 
from Kids in Taiwan (KIT): National Longitudinal Study of 
Child Development and Care, and recruited biological parents 
of children included in the data as the study sample; only those 
who held Taiwanese nationality were enrolled in the sample. This 
study finalized the sample at 1,873 participants (including 312 
fathers, 1,561 mothers, 947 boys, and 926 girls). To conduct the 
data analysis, we used the R software for Windows, calculated the 
correlation between each pair of variables by using Spearman’s 
rank correlation, and used the Wilcoxon test to explore the 
differences between dependent samples. Finally, the lavvan 
package was implemented to analyze the linear structural equation 
model, with the Bollen-Stine bootstrap repeated 5000 times to 
obtain robust results. Moreover, a 95% confidence interval (CI) 
was used to serve as the criterion for judging whether the effect 
was significant. 

Findings/results

The results of the hypothetical model had an acceptable fit. The 
study’s main findings are as follows: Parental shaming was found 
to be significantly and positively correlated with three-year-old 
children’s shame. Parental shaming was able to predict the three-
year-old children’s shame and was moderated by children’s gender. 
In particular, the influence of parental shaming shows more effects 
among girls. The study result proves that when parents use shaming 
more, girls have a higher probability of feeling shame.

Additionally, regarding the association between children’s shame 
and their social behaviors, children’s shame was significantly and 
positively correlated with the behaviors of cooperation, compliance, 
and withdrawal. Finally, the mediating effect test showed that 
stronger parental shaming was associated with a higher level of 
children’s shame, which in turn resulted in more social behaviors (i.e., 
cooperation, compliance, and withdrawal), but this phenomenon only 
happened among girls.

Originality/value

This study analyzed the sample with a structural equation model, 
delving into the relationships among parental shaming, children’s 
shame, and children’s social behaviors, demonstrating the influence of 
ethnically Chinese parental shaming.
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Implications for policy/practice

Based on the results of the analysis, this study recommends that 
parenting educators could guide the parents of young children to 
understand the developmental process of socialization, equipping them 
with proper parenting strategies for children to learn how to build 
interpersonal relationships with others. This will help young children 
internalize the capacity of adapting to society, and establish fitting 
boundaries for young children’s behavior.

Keywords: parental shaming, children’s shame, children’s social 
behavior, Kids in Taiwan
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壹、前言

在子女社會化的過程中，父母扮演了主導性的重要角色（林惠雅，

2000；Acar et al., 2019; Monteiro et al., 2017），而父母教養子女的方式

深受所處文化與價值觀的影響（林俊瑩等，2012；馮涵棣、梁綺涵，

2008；Hill & Tyson, 2008; Ju-lian et al., 1994; Kim et al., 2014; Yaman et al., 

2010）。有別於西方文化，華人父母的教養受到儒家及家訓傳統文化的深

刻影響（吳欣璇、金瑞芝，2011；林文瑛、王震武，1995）。林惠雅（1999）

指出華人父母透過教訓和管來表現其對子女的愛，此種教養方式之目的在

於使子女模仿良好行為或修正不適合的行為、學習社會規範，以便參與社

會而成為成熟的人。

在儒家思想中十分強調與道德倫理及行為規範息息相關的「恥感

（shame）」（陳丹丹，2017；韓美群，2006；Fung, 1999）。Fung（1999）

曾針對家中育有二位學前幼兒的九個臺灣家庭，進行為期兩年的長期觀

察，即發現從幼兒二歲半開始，「使子女感到羞恥」就已是受訪父母教

養子女的方式之一，並且以不同形態、規律地出現在受訪家庭中。在跨文

化或跨族裔的研究中，也發現華人及亞裔父母相對更常使用羞辱子女、激

發子女羞恥心的教養行為，例如：使用含有羞辱意義的口語斥責（Zhang, 

1995）或負面羞辱式比較（Helwig et al., 2014）、告知子女該為自己不適

當行為感到羞恥（Wu et al., 2002）等。但有趣的是，在比較美國及中國學

齡前幼兒母親教養行為的研究中，發現中國母親的恥感教養（shaming）

與說理引導（reasoning induction）的教養行為具有顯著正相關，與言語敵

意（verbal hostility）沒有顯著相關；但是，美國母親的恥感教養則與說理

引導呈現顯著負相關，而與言語敵意有顯著正相關（Wu et al., 2002）。

類似的文化差異結果也出現在 Louie等（2013）針對韓國、美國亞裔及歐

裔幼兒父母的研究中，他們僅發現在歐裔家庭中，父母的心理控制、恥感

教養與幼兒的憤怒情緒表現頻率具有正相關，但在亞裔及韓國家庭則未發

現此關聯性。上述研究結果反映出，受儒家思想影響的亞裔族群或華人文

化，恥感教養相對是常見的父母管教型態，而且對幼兒發展與社會行為的

影響，可能並非全然是負面的。在臺灣社會下，父母對幼兒的恥感教養可

能會對幼兒社會行為產生何種影響，為本研究擬探究的議題。
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由情緒發展歷程的研究發現，嬰兒在出生的頭一年中，即能逐漸

展現如高興、難過、生氣等基本情緒（basic emotions），而到了三歲左

右，幼兒即會表現出如羞恥、罪惡、尷尬或驕傲等複雜情緒（Lagattuta & 

Thompson, 2007）。Shaver等（1992）的跨文化研究發現，高達 95%的中

國母親樣本知覺其子女在三歲時已能夠理解羞恥情緒，但僅有 10%的歐、

美母親樣本如此認為；可見幼兒在恥感（shame）情緒上的發展，可能也

存在著文化差異。而且三歲可能是恥感發展的重要時間點（Lewis, 2007; 

Shaver et al., 1992）。因此，本研究擬針對三歲幼兒的恥感情緒進行探

討。另外，鑑於性別因素在兒童發展中廣泛的影響效應（Root & Denham, 

2010），例如 Öztürk（2015）的研究指出女童的整體情緒能力與情緒辨識

能力較男童佳；又如 Chaplin等（2010）的研究也發現父母對於年幼男童

與女童情緒的反應即存在性別差異，父母支持男童的憤怒情緒，但卻不鼓

勵甚至處罰女童的憤怒情緒。顯示在探討幼兒情緒社會化過程時，考量性

別效應的必要性，因此本研究亦將幼兒性別納入分析。

目前針對羞恥情緒與個體適應的相關研究發現，高度的羞恥情緒通

常與內化性問題（internalizing problems）（Mills et al., 2015）、社交焦

慮（social anxiety）（da Luz Bernardo Antunes & do Céu Teixeira Salvador, 

2016; Lee et al., 2014）、抑鬱 / 焦慮症狀（depressive symptoms/anxiety 

disorders symptoms）（Castilho et al., 2017; Muris et al., 2018）、反應性攻

擊（reactive aggression）（Broekhof et al., 2021）、危險與非法行為（risky 

and illegal behaviors）（Stuewig et al., 2015）等有關；然而，這些結果皆是

以青少年或成人為研究對象，相當少見針對幼兒階段之恥感情緒與個體社

會行為的探討，無法得知在幼兒階段是否同樣存在類似的關聯。故本研究

亦擬檢視三歲幼兒的恥感情緒與其社會行為的關聯。

基於前述擬探究父母恥感教養對於幼兒社會行為的影響，並考量幼兒

恥感情緒與其社會行為的關連，故本研究擬將父母恥感教養、幼兒恥感情

緒與其社會行為三者納入分析，了解幼兒恥感情緒於其間的作用，同時考

量幼兒性別的效應。

具體而言，本研究之研究目的為：

一、探討父母恥感教養與三歲幼兒恥感的關聯情形。

二、探討幼兒性別在父母恥感教養與三歲幼兒恥感之關聯中的調節作
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用。

三、探討三歲幼兒恥感與其社會行為（合群、順從、攻擊、退縮）間

之關聯。

四、探討父母恥感教養與幼兒社會行為（合群、順從、攻擊、退縮）

之關聯中，幼兒恥感的中介角色。

貳、文獻探討

一、父母的恥感教養

「恥感」在華人文化有其特殊的地位，華人文化深受儒家思想影響，

從儒家經典文學中可看出「恥」的重要性。如《禮記．中庸》之「知恥近

乎勇」、《孟子．盡心上》之「人不可以無恥，無恥之恥，無恥矣」等，

將「恥」視為一切的開端，指出做人做事的原則離不開「恥」，且「知恥」

被視為一種正向的肯定、是培養德行的基礎。

個體在學習社會規範、社會化的過程中，父母扮演著相當重要的主導

角色（林惠雅，2000；Röttger-Rössler et al., 2013）。特別是華人父母仍以「恥

感教養」做為協助子女社會化的重要技巧之一（Fung, 1999; Fung & Chen, 

2001）；而父母使用恥感教養的時機大多是在子女犯錯當下，藉由口語或

非口語之溝通方式，企圖引起子女對自身行為感到羞愧、困窘，並認為這

樣的教養是「以羞（disgrace-shame）教恥（discretion-shame）」，藉以培

養子女從知恥到自省，而能改過與成長（馮涵棣、陳倩慧，2002）。是以，

恥感教養就華人父母而言，是用來教導子女辨別是非對錯，有效且正向的

教養方式（Fung, 1999; Lieber et al., 2006）。當華人父母愈認同恥感教養

的信念，就愈可能表現出此教養行為（Ma, 2020; Nguyen et al., 2014）。因

此種方式旨於發展子女對於人際關係的敏感度、自律及社會責任，而能內

化社會道德規範，從而培養子女能夠自我檢視與反思的能力（Fung, 2006; 

Luo et al., 2013）。

此外，針對華人及亞裔家庭的研究也發現，華人父母的教養具有「管

（guan）」與「教訓（training）」的特色（Chao, 1994）；雖然「恥感教養」

與「教訓」可能有相似的動機，但前者相對更反映出父母對於培養子女社
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會化及人際關係敏感度的期待（Luo et al., 2013）。這樣的教養特色可能與

華人社會偏向集體主義或社會取向有關（Fu et al., 2010）；即子女被視為

是家族團體的一份子，子女個人的榮辱也代表整個家族團體的榮辱。在這

樣的情況下，華人父母傾向將子女的表現視為是自己的責任與自身表現的

投射，會因為子女的成功而自豪，但同時也會因為子女的失敗而感到羞恥

（Chen et al., 2012; Kirby et al., 2019; Wong et al., 2014）。Wu等人（2002）

以育有學齡前子女之 284位華人母親與 237位北美母親進行比較，發現兩

個文化的母親教養行為是截然不同的，中國母親對子女有較高的要求，並

會以羞辱與回收關愛的方式來管教子女。Ma（2020）針對華裔移民家庭之

回顧研究也指出，華裔移民父母的教養行為雖處於動態改變過程，但仍受

到傳統華人文化影響―較看重子女的學業成就與表現、當子女犯錯時會懲

罰子女。

針對歐美家庭之親子互動的研究，發現父母的恥感教養與父母使用

心理控制或過度保護等負向教養方式有關（Kirby et al., 2019; Mills et al., 

2007; Mintz et al., 2017; Scarnier et al., 2009）；而心理控制或過度保護的父

母教養行為與幼兒的焦慮症狀有關（Fliek et al., 2015），並可預測子女青

少年時的社交焦慮症狀（Lewis-Morrarty et al., 2012），因而在西方文化中，

恥感教養通常被視為負向的教養方式。而華人父母看重教導子女知恥，用

以確保個人的思想、行為不偏離道德的價值觀（Fung & Chen, 2001），即

如《孟子》所云「恥之於人大矣！」華人父母的恥感教養對於子女的恥感

與其行為間的關聯為何？即為本研究擬探究之議題。

二、幼兒的恥感

以情緒發展的角度來看，恥感是指個體關注於他人對自己的負面評

價，意識到自我的失敗和侷限，並對此感到不滿及自我譴責（Fung, 1999; 

Mills et al., 2007）。有別於基本情緒以生理為基礎，隨著年齡發展出現

（Messinger, 2002; Miguel et al., 2019）。恥感並不是與生俱來，而是慢慢

地發展，主要產生於人際互動中，且個體需先須了解外在的標準與規則

（Lewis, 2003）。恥感的發展與個體認知能力息息相關（Lewis, 2007），

18至 24個月大嬰幼兒開始能覺察自我與外在的差異，形成清楚的自我概

念（Hart & Matsuba, 2007）。此時期開始發展出尷尬、羨慕與同情等情
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緒，但尚未具有自我評價（self-evaluation）的能力（Lewis, 2007）。至三

歲左右，幼兒認知能力有更進階的發展，開始能夠理解外在規範、標準與

他人的觀點（Lagattuta & Thompson, 2007），並具備依據外界規則來評價

自己行為的能力（Sloane et al., 2012）。由此可知，三歲左右的幼兒已發

展出羞恥、罪惡與驕傲等具有自我評價意涵的自我意識情緒（self-conscious 

emotions）（Luby et al., 2009; Muris & Meesters, 2014）。因此，本研究聚

焦於三歲幼兒的恥感進行探討。

由於個體的恥感主要發生於人際互動中，研究發現父母教養與子女

恥感具有顯著關聯（Mills et al., 2010）。如透過觀察母親與二歲幼兒的遊

戲互動過程，發現母親的負向反應能顯著預測幼兒三歲時的恥感增加，

表示母親的負向反應對幼兒恥感具影響力且有時間的效應（Kelley et al., 

2000）。但 Belsky與 Domitrovich（1997）以操控成就情境方式探討父母

教養對三歲男童恥感的影響，結果發現當父母（特別是母親）於男童 15、

21、27及 33月大時，愈常使用負向教養，則男童的恥感愈少。此外，也

有研究發現父母教養與 8-10歲學童的恥感無關聯，而是父母教養與兒童

氣質對學童道德情緒之罪惡感（moral emotions of guilt）方具影響力（dos 

Santos et al., 2020）。有別於歐美的研究結果，亦有研究指出華人權威式教

養對子女的負向影響較小（Mousavi et al., 2016），如 Louie等（2013）以

跨文化的研究指出，歐裔家庭父母的心理控制、恥感教養與幼兒的憤怒情

緒表現頻率具正向關聯，但在亞裔及韓國家庭則未發現此關聯性，甚至能

促進子女表現較高的順從行為。而國內與恥感相關研究較多以青少年與大

學生為研究對象（如：江文慈，2018；韓桂香，2012），著重於探討影響

個體恥感情緒的相關因素。對於幼年階段的個體而言，研究指出父母恥感

教養對於幼兒恥感情緒即具影響力（Mills et al., 2010）。故值得進一步探

究華人父母恥感教養與年幼子女恥感間的相關情形。

此外，針對影響個體恥感的相關因素中，「性別」是最常受到研究關

注的個體層面因素。Lewis等（1992）以及 Alessandri與 Lewis（1996）觀

察三歲幼兒在解決情境任務後的情緒反應，發現任務失敗與否並無性別差

異，但在任務失敗後女童展現羞恥感的程度顯著高於男童。Luby等人同

樣針對三歲幼兒以故事敘述測驗的實驗方式，亦發現女童對於故事情境所

展現的恥感顯著高於男童（Luby et al., 2009）。Ramírez-Uclés等人（2018）
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以 983位 9-18歲學童的研究更進一步指出，學童的性別與年齡會調節父母

教養與其適應行為之關聯，亦即孩子所知覺之父母拒絕，對於女兒的影響

相較於對兒子以及年幼子女的影響更大。國內針對恥感與性別之相關研究

大多以成人為研究對象，發現情緒表達的性別差異會視不同情緒在不同情

境而有差異―負向情緒在親近私下情境是女生多於男生；但羞恥表達在普

通關係下則是男生多於女生（江文慈，2018）。因此，本研究亦檢視父母

恥感教養對男、女童的恥感是否有不同的影響？幼兒性別於父母恥感教養

與幼兒恥感間是否具有調節作用。

三、幼兒的恥感與社會行為

恥感與個體社會行為之相關研究發現，恥感經常伴隨生氣的情緒

（Baumeister & Bushman, 2007; Tangney et al., 1992; Tangney & Tracy, 

2012），是攻擊行為、肢體暴力的前兆（Velotti et al., 2014）。學者對其

解釋為當個體感到羞恥時，為了保護自我、防止自尊受損，因而產生惱羞

成怒（humiliated fury）的現象（Thomaes et al., 2011）。因此，因恥感所

引發的攻擊行為可能對個體具有保護作用（Thomaes et al., 2008）。另一

方面，恥感也可能使個體傾向逃避、拒絕與人群接觸，因而可能表現出退

縮作為（Tangney et al., 2018），抑或表現出焦慮與內化問題行為（Mills et 

al., 2015）。

然而，除了攻擊或退縮行為之外，恥感也可能引發個體表現積極修正

的行為，帶來功能性的作用。de Hooge等人（2018）在實驗中發現，感到

羞恥的個體傾向選擇與他人共同參與接續測驗任務，而非選擇逃避接續任

務或獨自完成。而偶發性、適度的恥感能使個體展現較高的合群及合作行

為（Declerck et al., 2014），在幼兒階段可連結至較佳的道德行為（Tangney 

et al., 2007）。「合群」經常被視為評量幼兒社會發展的重要指標之一，

亦是幼兒在各項正向行為中經常展現的行為（謝育伶、陳若琳，2008）。

除此之外，「順從」是華人父母所重視的正向行為（莊耀嘉、楊國樞，

1997；Lui & Rollock, 2013; Ma, 2020; Wang & Tamis-LeMonda, 2003），同

時也是社會行為的重要表現之一。研究指出三歲幼兒即會受到母親教養的

影響，而表現出順從行為；當母親使用「教」的指示（如：支持、教導）時，

幼兒較容易產生自願的順從，但當母親使用「管」的指示 （如：侵擾、糾
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正） 時，則幼兒容易產生反抗（林慧芬，2011）。許桂華與何英奇（1998）

訪談具管教經驗 10年以上的華人父母，也指出我國父母獲取子女順從的

策略具獨特的傳統性與時代性，其中包含使用恥感教養，如引發子女丟臉

的感覺，進而要求子女順從。個體的恥感情緒是否使幼兒因理解父母要求、

社會規範或罪咎感，而表現出順從的行為，亦值得進一步了解。

綜上所述，恥感可能對個體帶來負向的行為結果，但也可能帶來正向

的影響，使個體積極修正自我行為與人和諧相處，且學前階段幼兒正值情

緒發展的重要時期（Alwaely et al., 2021; Rademacher & Koglin, 2019），但

過去仍少見針對學前幼兒之恥感與社會行為的相關研究結果。因此，本研

究欲進一步探討，三歲幼兒的恥感對於幼兒正、負向社會行為（即合群、

順從、攻擊、退縮）的可能影響。

四、父母恥感教養、幼兒恥感與社會行為

綜合上述可知，父母恥感教養會影響幼兒的恥感情緒（dos Santos et 

al., 2020; Mills et al., 2010），而幼兒的恥感也會影響其所表現出來的社會

行為（Muris et al., 2016）。基於過去研究發現子女本身之社會情緒表現

在父母教養與子女適應間的中介角色，如 Aghaie Meybodi（2019）等人針

對 3～ 6歲幼兒的研究指出，當母親增強其教導子女情緒社會化的親職能

力後，有助於改善子女的情緒能力，進而減少子女的破壞性行為問題；而

Cui等人（2019）以 459位大學生的研究結果也指出，父母親職行為對子

女情緒與行為問題的影響，會受到該子女自我調節能力的中介。本研究進

一步推測，幼兒恥感於父母恥感教養與幼兒社會行為之間可能具有中介作

用；考量過去研究大多著重於探討父母恥感教養對子女負向行為的影響，

很少檢視父母恥感教養對子女正向社會行為的可能影響。因此，本研究擬

探討父母恥感教養、幼兒恥感與幼兒正向（合群、順從）及負向（攻擊、

退縮）社會行為間的關聯情形。基於上述，本研究架構如圖 1所示。
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圖 1

研究架構圖

依據上述文獻探討，本研究假設為：

（一）父母恥感教養與三歲幼兒恥感具顯著關聯。

（二）幼兒性別在父母恥感教養與幼兒恥感的關聯中具顯著調節作用。

（三）幼兒恥感與其社會行為間具顯著關聯；當幼兒恥感愈高，表現出較

多的正向社會行為（合群與順從）、及較少的負向社會行為（攻擊、

退縮）。

（四）幼兒恥感於父母恥感教養與其社會行為間具中介效果；當父母愈認

同恥感教養，幼兒恥感愈高，進而表現較多的正向社會行為（合群

及順從），以及較少的負向社會行為（攻擊、退縮）。

參、研究方法

一、研究程序

本研究經由學術調查研究資料庫（Survey Research Data Archive, 

SRDA）取得臺灣幼兒發展資料庫（Kids in Taiwan: National Longitudinal 

Study of Child Development & Care，簡稱 KIT）36月齡幼兒組第一波之資

料（張鑑如，2019）。此資料庫之資料收集方式乃由訪員與幼兒家長或主

要照顧者進行面訪完成。本研究分析之資料，收集時間自 2016年 3月 1

日至 2017年 5月 31日，涵蓋臺灣本島地區之具有本國國籍，且出生日介

於 2013年 4月 1日至 2014年 3月 31日之幼兒。接續再依據研究目的篩

父母恥感教養

幼兒性別

三歲幼兒恥感

合群行為

順從行為

攻擊行為

退縮行為
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選樣本條件，選擇填答者為幼兒親生父母親、雙方為本國籍且幼兒未有重

大傷病或身心障礙者，共取得 1,873筆樣本進行本研究的分析。

二、研究對象與樣本描述

本研究樣本為 1,873位三歲幼兒，其中男童 947人（佔 50.56%）、

女童 926人（佔 49.44%）。幼兒之主要照顧者為母親者計 1,561人（佔

83.34%）、為父親者計 312人（16.66%），主要照顧者之平均年齡為

34.76歲，教育程度為大專與大學者 1,111人（59.44%）佔多數，其次為高

中者有 457人（24.45%）。

三、變項說明

本研究的資料來自「幼兒發展調查資料庫建置」（KIT）所研發之家

長問卷，亦即所有的問卷資料皆由父母親進行填答。本研究使用「家庭環

境問卷」以了解幼兒父母之恥感教養信念，以及使用「社會情緒發展問卷」

以了解幼兒之恥感情緒及社會行為表現。

（一）父母恥感教養

KIT「家庭環境問卷」之父母恥感教養題項原有 2題，分別為「我該

告訴孩子，他行為不恰當時應該感到丟臉」與「我應該為孩子在外面沒規

矩而感到丟臉」。考量本研究議題乃聚焦於父母對幼兒之恥感教養，故僅

選擇「我該告訴孩子，他行為不恰當時應該感到丟臉」作為本研究之父母

恥感教養的題項，並未納入父母本身的恥感感受題項。是以本構面為單題

題項，以李克特四點量表計分，依據父母對題目敘述的同意程度，分為「很

不同意」、「不同意」、「同意」與「很同意」，分別代表 1至 4分，得

分愈高表示父母愈認同恥感教養行為。

（二）幼兒恥感

KIT「社會情緒發展問卷」中與幼兒恥感有關的題項僅有「孩子做錯

事時，會覺得丟臉」，故本構面僅能使用單題題項，採李克特五點量表計

分，依父母平日對幼兒實際情況的觀察，分為「從不如此」、「很少如此」、

「有時如此」、「經常如此」與「總是如此」，分別代表 1至 5分，得分

愈高表示幼兒表現恥感情緒的頻率愈高。
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（三）幼兒社會行為

本研究採用 KIT「社會情緒發展問卷」中社會行為之「合群」、「順

從」、「攻擊」及「退縮」等四個面向的所有題項。這四個面向的內部一

致性係數分別為 .790（合群）、.707（順從）、.729（攻擊）、.715（退縮）。

作答方式乃依據父母日常生活中對幼兒實際情況之觀察填答，以李克特五

點量表計分，分為「從不如此」、「很少如此」、「有時如此」、「經常

如此」與「總是如此」，分別代表 1至 5分。各面向之得分乃以總分計算，

分數愈高表示幼兒愈常表現出該面向之社會行為。

「合群行為」共有 4題，包含「孩子能和其他小朋友一起合作完成工

作」、「孩子和其他小朋友一起玩的時候，會輪流使用器材和玩具」、「孩

子喜歡和大人或其他小朋友一起玩玩具」及「孩子能與其他小朋友共享物

品（例如：玩具、文具）」。「順從行為」共有 3題，包含「當要求孩子

收拾東西時，他會聽話並且去做」、「即使到了睡覺時間卻還不想睡時，

孩子依然會上床準備睡覺」及「當要求孩子結束遊戲時，他會聽話而停止

遊戲」。「攻擊行為」共有 4題，包含「孩子會故意弄壞別人的東西」、「孩

子會排擠其他的小朋友」、「孩子會取笑其他的小朋友」與「孩子會踢、打、

推或 揑其他的小朋友」。「退縮行為」共有 3題，包含「孩子膽子很小，

害怕嘗試新事物」、「孩子不太喜歡跟別人說話或一起玩」與「孩子不願

意去嘗試新的活動或接觸新的環境」。

四、資料分析

本研究使用 R軟體進行資料分析，先以 Shapiro-Wilk 和 Kolmogorov-

Smirnov檢定確認資料是否符合常態分佈。經此兩種方法的檢定後，發

現資料不符合常態假設，故以無母數方法提供研究的分析結果（Ghasemi 

& Zahediasl, 2012）。其中以 Spearman等級相關計算兩兩變數間相關

係數，以Wilcoxon檢定探討獨立樣本的中位數是否有差異。最後，以

lavaan套件（Rosseel, 2012）分析線性結構方程模型（Structural Equation 

Modeling，簡稱 SEM）。依據 Kline（2005）提出的觀點，SEM是一種非

常彈性的分析取向，能包含單因子變異數的分析，即涵蓋組間與組內平均

數比較，也能檢視潛在變項的平均數差異，故單一題項的研究資料亦能適

用於 SEM的分析策略（Hayduk, & Littvay, 2012; Petrescu, 2013）。由於資
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料不符合常態假設，故以 Bollen-Stine bootstrap重複 5,000次來呈現穩健的

研究結果，並且以 95%信賴區間（confidence interval, CI）作為效果是否

顯著的判斷基準。

肆、研究結果

一、主要研究變項之描述統計與相關情形

表 1結果顯示，幼兒正向社會行為（合群、順從）的平均分數皆大

於幼兒負向社會行為（攻擊、順從）的平均分數，其中以順從行為的標準

差最大，攻擊行為的標準差最小。父母恥感教養與幼兒恥感（r = .108）及

幼兒攻擊行為（r = .081）之間，均有顯著正相關（p < .001）。三歲幼兒

恥感與幼兒的合群、順從和退縮行為亦有顯著正關係（r依序為 .135, .128, 

.970; p < .001），但幼兒恥感與攻擊行為沒有顯著關聯。

表 1 

主要變項基本描述性統計與相關情形（n = 1,873）

平均數 標準差 X M Y1 Y2 Y3 Y4

X: 父母恥感教養
M: 三歲幼兒恥感
Y1: 合群行為
Y2: 順從行為
Y3: 攻擊行為
Y4: 退縮行為

2.508
3.013
3.605
3.437
1.551
2.345

0.763
1.156
0.797
0.838
0.561
0.777

.108*** -.013
.135***

.002

.128***

.391***

.081***

.020
-.201***

-.147***

-.031
.0970***

-.178***

-.042
.126**

註： ** p < .01, *** p < .001

此外，關於幼兒性別於主要變項的差異情形，以Wilcoxon檢定進行

分析的結果顯示：父母恥感教養（p = .572）、三歲幼兒恥感（p = .383）

與順從行為（p = .851）皆不具顯著性別差異；而三歲幼兒的合群行為（p 

= .001）、攻擊行為（p = .0002）與退縮行為（p = .026），則具有性別差

異。其中，女童的合群行為（平均數 =3.666；中位數 =3.750）高於男童（平

均數 =3.545；中位數 =3.500）、男童的攻擊行為（平均數 =1.601；中位

數 =1.500）高於女童（平均數 =1.499；中位數 =1.250）、男童的退縮行為
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（平均數 =2.834；中位數 =2.333）亦高於女童（平均數 = 2.306；中位數

=2.333）。

二、結構方程模型分析結果

為了解三歲幼兒恥感在父母恥感教養與幼兒社會行為間的影響路徑，

並了解幼兒性別在父母恥感教養與三歲幼兒恥感間的調節作用，進一步

以結構方程模型進行後續的分析。本研究以 Edwards與 Lambert（2007）

提出調節路徑分析模型中的第一階段中介效果調節模型（first stage 

moderation model）為主，以更清晰描述中介效果與調節效果的模型。本研

究的模型以幼兒恥感為中介變項，亦即檢視三歲幼兒恥感在父母恥感教養

對幼兒社會行為間是否具有中介效果，且探討幼兒性別在父母恥感教養對

三歲幼兒恥感關係中是否具有調節效果。此模型的分析結果指出，各項整

體適配度指標均符合學者建議的標準（χ2 = 554.136, df = 119, χ2/df = 4.572, 

CFI = .943, TLI = .928, RMSEA = .044, 90% CI for RMSEA = [.040, .047], 

SRMR = .043）。所有觀察指標與潛在構念間的負荷量也都達顯著水準（p 

< .001），請見表 2與圖 2。
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表 2 

結構方程模型的參數估計摘要統計

Estimate SE Z p value
Bootstrapping 95%CI

Lower Upper

1. 三歲幼兒恥感為依變項
恥感教養→幼兒恥感
幼兒性別→幼兒恥感
恥感教養 ×幼兒性別→幼兒恥感

.160

.137
-.165 

.033

.079

.083

4.908
1.718
-1.986

< .001
.086
.047

.096
-.019
-.328

 
.224
.293
-.002

2. 幼兒社會行為為依變項
恥感教養→合群行為
幼兒恥感→合群行為
恥感教養→順從行為
幼兒恥感→順從行為
恥感教養→攻擊行為
幼兒恥感→攻擊行為
恥感教養→退縮行為
幼兒恥感→退縮行為

-.038
.138
-.010
.149
.087
.040
-.035
.099

.026

.028

.027

.028

.027

.027

.025

.027

-1.480
4.974
-.362
5.353
3.295
1.486
-1.390
3.588

.139
< .001
.717

< .001
.001
.137
.164

< .001

-.089
.084
-.063
.095
.035
-.013
-.083
.045

 
.012
.193
.043
.204
.139
.094
.014
.152

3. 分組間接效果
合群行為：男生

                    女生
順從行為：男生

                    女生
攻擊行為：男生

                    女生
退縮行為：男生

                    女生

 
-.001
.022
-.001
.024
.001
.006
-.001
.016

.009

.006

.010

.007

.003

.005

.006

.005

-.079
3.406
-.079
3.543
-.079
1.431
-.079
2.927

.937

.001

.937
< .001
.937
.152
.937
.003

 
-0.018
.009
-.020
.011
-.005
-.002
-.013
.005

 
.017
.035
.018
.037
.005
.015
.012
.026

註：本表格為拔靴法（bootstrap）重複 5000次的結果，所對應的 95% CI為偏誤校
正區間

針對結構方程模型的第一部分，主要檢視幼兒性別在父母恥感教養與

三歲幼兒恥感之關聯中的調節角色。由表 2與圖 2中幼兒恥感為依變項的

結果顯示，恥感教養與幼兒性別交互作用項對於幼兒恥感（Estimate = -.165, 

95% CI = [-.328, -.002], p = .047）的拔靴信賴區間不涵蓋 0，表示父母恥感

教養與幼兒性別交互作用項顯著不為 0，即父母恥感教養對幼兒恥感的影

響會因幼兒性別而有差異―對於女童的影響大於男童；換言之，當父母愈

認同恥感教養時，三歲女童會有較高的恥感情緒。

以幼兒社會行為作為依變項的分析結果顯示，父母恥感教養對於三

歲幼兒之合群、順從及退縮行為均未達顯著相關，但對於幼兒的攻擊行為

具有正向且顯著水準的作用效果（Estimate = .087, 95% CI = [.035, .139], p 

= .001）。這表示父母對於恥感教養的認同度愈高，能預測幼兒攻擊行為
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的增加。此外，幼兒恥感對於合群、順從、退縮行為具有正向且達顯著水

準的作用（Estimate = .138, 95% CI = [.084, .193], p < .001; Estimate = .149, 

95% CI = [.095, .204], p < .001; Estimate = .099, 95% CI = [.045, .152], p < 

.001 ），但對於攻擊行為則不具顯著相關。表示當三歲幼兒有較高的恥感

情緒時，則會有較多的合群、順從及退縮行為。

由於幼兒性別在父母恥感教養與三歲幼兒恥感之關聯中具有調節式中

介效果，如圖 2粗線。意指中介變數影響父母恥感教養對幼兒社會行為之

間的關係，且此中介效果隨著不同性別而改變。本研究以幼兒性別分組進

行間接效果的結果亦整理於表 2。在男童的條件下，幼兒社會行為的拔靴

信賴區間都涵蓋 0，表示間接效果皆顯著為 0。而在女童的條件下，順從、

合群與退縮行為的拔靴信賴區間都不涵蓋 0，表示間接效果皆顯著不為 0。

亦即女童的恥感為父母恥感教養對順從、合群與退縮行為影響途徑之中介

變項。

過去研究對於中介效果的檢驗多引用 Baron 和 Kenny（1986）所提出

之中介效果三條件：一為自變項與依變項須達顯著關聯、二為自變項與中

介變項達顯著關聯、三為中介變項與依變項達顯著關聯，以上三個條件皆

須成立，方能達成中介效果。然而，近年來已有相關研究對此提出質疑，

認為自變項與依變項的關聯並非必要條件，且也顯示出間接關聯有其重要

性（林鉦棽、彭台光，2012）。依據此主張，在本研究中父母恥感教養雖

與幼兒的合群、順從及退縮行為未達顯著關聯，但加入三歲幼兒恥感之間

接效果達顯著水準，可知父母恥感教養會透過幼兒恥感影響其合群、順從

及退縮行為，但此中介效果僅發生在女童。
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伍、討論

一、父母恥感教養與幼兒恥感具有顯著正相關

本研究結果顯示父母恥感教養與三歲幼兒恥感達顯著正相關，支持

本研究假設一，也符合文獻預期（Mills et al., 2010）。華人父母透過訓誡

方式，讓子女了解行為界限，引發子女發展出對人際關係的敏感度與自

律、內化所處文化中期待的社會規範，進而培養其自我反思的能力（Fung, 

2006; Luo et al., 2013）。但本研究之父母恥感教養與幼兒恥感僅為低度相

關，或許可能因本研究所使用的變項資料為父母的教養信念，與實際教養

行為仍存在差異。如 Laskey與 Cartwright（2009）以 88位育有 4-10歲兒

童父母的研究即指出教養行為是影響父母焦慮與兒童內化性行為的重要因

素，而教養信念則對父母焦慮與嚴厲管教間具調節作用。如前述文獻探討

之研究整理所示，過去研究絕大多數是探討父母教養行為與幼兒恥感的關

聯，然亦有愈來愈多研究者強調父母內在認知活動或信念及教養行為，皆

與兒童發展具有密切關聯（林惠雅，1999）。Adrichem等人（2020）研究

父母教養信念、教養行為與 20個月大子女的攻擊行為時，指出父母的教

養信念會影響教養行為進而影響子女的攻擊行為。顯見教養信念的確與教

養行為存在關聯性，然本研究受限於 KIT資料庫的既有題項內容，僅能以

父母對恥感教養的認同程度來反映其恥感教養行為。

另外，也可能與研究對象之發展階段有關，因三歲左右的幼兒才

開始發展出具自我評價意涵的自我意識情緒（Luby et al., 2009; Muris & 

Meesters, 2014）。又如Mills（2003）以 88位三歲女童的研究發現，父母

在女童三歲時較傾向使用威權專制（authoritarian）的教養型態（如懲罰、

批評、不支持等行為）時，女童五歲時可能出現更高的恥感情緒。此外，

Fine等人（2006）透過三個時間點（分別為學前階段 3.6~5.6歲、一年級、

五年級），檢視兒童的情緒情境知識（emotion situation knowledge）的發

展軌跡，研究結果指出幼兒使用情境中的線索來理解他人的情緒，到兒童

階段的中後期仍還在持續發展中，研究並指出幼兒的恥感情緒須能理解所

處環境的規則以及對情境線索的覺察，到五年級時才有能力都理解所有題

項的答案。本研究分析之三歲幼兒可能尚處於恥感情緒開始發展階段，加
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上受到父母教養影響的時間十分有限，是否隨著幼兒的發展及與父母互動

的時間愈長，恥感教養對幼兒恥感情緒的影響效應更加明顯，值得未來研

究持續追蹤。

二、幼兒性別為父母恥感教養與幼兒恥感間之調節因子

本研究亦發現父母的恥感教養對幼兒恥感的影響會因幼兒性別而有差

異，對於女童的影響大於男童；換言之，當父母愈認同恥感教養時，三歲

女童會表現出較高的恥感情緒，支持本研究假設二。此結果與Mills等人

（2010）的研究結果一致，Mills等人（2010）透過長期追蹤研究方式，

從幼兒3-4歲一直追蹤至7-9歲，並分別於幼兒3-4歲、5-7歲以及7-9歲時，

評量幼兒的恥感情緒、父母恥感教養以及幼兒氣質的抑制性，發現受試幼

兒至學童階段時，女童較男童表現更高的恥感情緒；且當母親有愈高的恥

感教養或女童為低抑制氣質時，可預測女童於學前與學童階段均表現出較

高的恥感情緒；而對於高抑制氣質之男童，母親的恥感教養也會造成其恥

感情緒；此研究發現顯示學前幼兒恥感對學齡兒童恥感的預測受到父母恥

感教養與幼兒性別的影響。

雖然Else-Quest等人（2012）以自我意識情緒相關研究進行後設分析，

結果發現恥感情緒的性別差異極小，在童年期甚至無顯著差異。但父母的

教養行為卻會因幼兒的性別而有所不同，進而影響幼兒的行為。如McKee

等人（2007）以國小 5-6年級學童的研究指出，男童比女童受到較多父母

嚴厲的口頭與肢體懲戒，且父親比起母親，更常對男童有較多的嚴厲體

罰，並與其問題行為有關連，研究者強調體罰對於兒童外在問題行為的影

響。又如Muñoz等人（2020）以 6-17歲過動兒之研究也指出，父母的教

養方式受到父母與子女性別差異的影響，母親比起父親，使用較多情感交

流與分析行為後果的懲戒措施之方式，且對過動之女童有較嚴格的要求。

Ramírez-Uclés等人（2018）也指出，學童的性別會調節父母教養與其適應

行為間的關聯，當孩子感知到父母的拒絕，對於女兒的影響相較比對兒子

的影響更大。

如上所述，父母可能會因幼兒的性別而表現不同的教養型態。本研究

也發現幼兒性別會調節父母恥感教養與三歲幼兒恥感間的關聯，即父母的

恥感教養信念會因子女性別而有差異，進而影響子女的恥感情緒表現。
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三、幼兒恥感與社會行為的關聯

本研究發現臺灣三歲幼兒的恥感情緒對其正向社會行為，即合群及

順從行為，具有正向且達顯著水準的作用，支持本研究假設三；此結果

亦符合文獻預期（Declerck et al., 2014; Tangney et al., 2007; Stapleton et al., 

2019）。即恥感為自我意識情緒之一，透過恥感使個體能夠理解外在規範、

標準與他人的觀點（Lagattuta & Thompson, 2007），並具備依據外界規則

來評價自己行為的能力（Sloane et al., 2012），進而學習為自己的行為負責、

培養其自省能力、促進良好行為，而得以成為融入社會的個體（林惠雅，

1999）。

當「幼兒做錯事，會覺得丟臉」時，亦即表示幼兒已具備理解外在道

德規範並具判斷的能力，有助於幼兒融入群體、能和其他幼兒一起合作完

成工作、共享物品，也能等待輪流使用器材與玩具。同時，也會傾向順從

父母指令，如上床睡覺、收拾物品與結束遊戲。Wang等人（2020）以 150

位五年級學童為研究對象，探討其恥感情緒與利社會行為之關聯，研究結

果指出，當學童處於中高強度的恥感情緒下，其捐款意願更高，但是學童

的低中高三種恥感情緒強度對於日常生活中的助人行為則無顯著差異。

但本研究結果也發現，幼兒恥感與其退縮行為達顯著關聯。國外有關

恥感之研究較多探討其與個體內化性問題之關連。Mills等人（2015）以

174位 7.6-9.4歲兒童進行研究，分別於三個時間點測量受試兒童的內化性

問題、抑鬱思考及恥感傾向，發現恥感可直接預測男童的抑鬱症狀、間接

預測男童的一般性內化性問題與女童的社會焦慮，而主張恥感與抑鬱思考

會導致兒童內化性問題的發展。Muris等人（2015）以 126位 8-13歲兒童

為研究對象，採自陳報告方式收集受試兒童的恥感、內疚、行為抑制以及

焦慮症的症狀，研究結果指出在控制內疚的影響後，恥感是與兒童焦慮症

狀最具相關性的因素。而 Bafunno與 Camodeca（2013）以 58位 3-5歲兒

童進行實驗研究，分別經歷道德情境題（弄壞別人喜愛的玩具）與非道德

情境題（在簡單任務中失敗），發現幼兒能分辨這兩種情境；在經歷道德

情境中，有些幼兒會表現羞恥、有些幼兒則表現出內疚，研究人員指出此

現象可能受到幼兒氣質傾向與家庭的影響；感到羞恥的幼兒對自己有較高

標準的要求，為了隱藏自己與逃避和他人比較，幼兒會出現身體僵硬、眼
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神注視其他地方；另外，感到內疚的幼兒則關注自己行為所造成的影響以

及與他人的關係，很快地坦白認錯並試圖修復弄壞的玩具；相較於在同儕

面前，幼兒似乎更在意成人的眼光，並指出幼兒的恥感情緒與發生的情境，

會影響其適應行為。在弄壞他人玩具情境中感到羞恥的幼兒，表示該幼兒

可能情緒調節能力較差、並傾向出現內化性行為，因其關注內在自我更甚

於對情境的調適；但是相反的，在簡單任務中失敗而感到羞恥的幼兒，則

可能引發正向行為，積極嘗試解決任務。此外，也有學者指出恥感是個體

防衛自我界線的保護力，幫助個體對自我能力與限制具有現實的評估；但

是，過度的恥感情緒則會導致個體對自我過度負向評價、認為自己一無是

處，進而影響日後的生活（Loader, 1998）。而針對成人的研究顯示，在私

人情境（而非公開場合）或是偶發性的恥感，能夠促使個體展現合群、遵

守規則的行為，以避免違反團體規範後所帶來的負向評價（Declerck et al., 

2014; de Hooge et al., 2008; Ridinger, 2020）。由上述研究可知，出現恥感

情緒的情境、強度與個體的正負向社會行為有關連。

此外，本研究發現幼兒恥感與攻擊行為並不具顯著相關，此發現令

人意外，但可能反映出恥感情緒對攻擊行為的抑制作用有發展階段上的差

異。Olthof（2012）針對青少年的研究指出，個體的恥感情緒與其反社會

行為具負向關聯，亦即青少年的恥感情緒能抑制其攻擊行為。而 Roos等

人（2014）針對學齡兒童的研究則發現，恥感僅能預測利社會行為之降低，

但與攻擊行為無關。可惜目前仍罕見以學前幼兒之恥感與攻擊行為的相關

探討，而難以與本研究結果進行對照。本研究推測，很可能因為三歲幼兒

尚未能完全理解及內化外在的行為規範，父母對幼兒的恥感教養方式，除

了引發孩子的恥感情緒之外，也可能同時引發孩子的生氣或害怕等負向情

緒，在尚缺乏能對負向情緒進行合宜調節的情況下，幼兒的恥感情緒可能

不易產生對其攻擊行為的抑制作用。建議未來研究可以進一步探究個體恥

感情緒與其攻擊行為間之調節因素，以釐清二者關聯間之影響機制。

四、幼兒恥感於父母恥感教養與幼兒社會行為間的中介作用

在本研究第二階段之中介作用分析結果顯示（如圖二），父母恥感教

養對於幼兒之合群、順從與退縮行為雖未具顯著的預測效果；但對於攻擊

行為具有正向且顯著水準的效果，表示當父母對恥感教養認同度愈高，愈
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能顯著預測三歲幼兒的攻擊行為增加。此研究結果與 Huang等人（2017）

相似，該研究發現具有恥感教養意涵的華人特色教養，能顯著預測學童增

加敵意相關的心理症狀（如焦慮、敵意、抑鬱、人際關係敏感等）。Chen

等人（2001）針對四歲中國幼兒的研究也指出，溫暖且具引導性的母親教

養與幼兒的攻擊行為呈負相關，而母親的威權教養則與幼兒的攻擊行為具

正相關。Helwig等人（2014）也發現中國父母比加拿大父母更常使用羞辱

與撤回關愛的親職教養，而對 7-14歲兒童的自我價值感與心理健康產生不

利影響。是以，父母恥感教養對幼兒攻擊行為的正向預測，可能反映出當

父母藉由使孩子感到丟臉的方式對幼兒進行管教時，可能會引發孩子生氣

不滿等情緒，而當三歲幼兒還沒有足夠能力處理自己的生氣情緒時，這些

敵意性的情緒就容易引發攻擊行為。

此外，本研究發現父母恥感教養雖與幼兒的合群、順從與退縮行為未

達顯著關聯，但加入三歲幼兒恥感後之間接效果達顯著水準，可見父母恥

感教養會透過幼兒恥感影響其社會行為（即合群、順從與退縮行為），但

此中介效果僅發生在女童，表示父母恥感教養會透過幼兒恥感進而影響女

童的合群、順從與退縮行為。即本研究假設四獲得部分支持。

此結果符合先前文獻的預期，華人父母以「使子女感到羞恥」做為

引導子女為其行為負責、培養子女自省自律能力，做為協助子女社會化的

重要技巧之一（Fung, 1999）。然而何以幼兒恥感情緒對於社會行為的中

介作用並未出現於男童？Mills等人（2010）的研究發現父母恥養教養會

因子女性別而有差異，並指出男童的恥感情緒單獨與父親的恥感教養有關

聯，且父親比母親更常使用恥感教養。是否因本研究填答問卷的主要照顧

者多數為母親，而無法反映出父親恥感教養可能對男童所產生的獨特效

應，值得未來持續探究。

Cibich等人（2016）統整過去恥感之相關研究，提出恥感之所以會

造成個體正向或負向發展的結果，關鍵在於個體感受到恥感情緒後，評估

恥感被修復的可行性；當個體評估羞恥或錯誤可被修復，為避免感受更高

程度的羞恥，會傾向積極地修正行為，而帶來正向的影響（如合群），此

為功能性恥感（functional shame）；反之，則為問題性恥感（problematic 

shame），亦即若個體評估修復羞恥所花費的成本或情境風險過高，則恥

感情緒可能導致負向的行為結果（如退縮、攻擊）（韓貴香，2014；de 
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Hooge et al., 2011; Stuewig et al., 2010）。是否三歲女童乃為了減低或避免

產生更嚴重羞恥感的狀態，而採取以合群、順從與退縮的方式來因應，值

得未來研究以幼兒的角度來檢視恥感對其產生的心理作用，以及其採取不

同因應方式的原因。

陸、結論、限制與建議

一、結論

（一）父母恥感教養與幼兒恥感達顯著正相關，幼兒恥感與幼兒的合

群、順從及退縮等社會行為亦達顯著正相關。

（二）在父母恥感教養與幼兒恥感的關聯間，幼兒性別具有顯著的調

節作用，即當父母愈認同恥感教養時，三歲女童會有較高程度的恥感情緒。

（三）父母恥感教養會透過女童的恥感而影響其社會行為（即合群、

順從、退縮行為），即當父母對恥感教養之認同度愈高，會影響女童有較

高程度之恥感情緒，進而影響女童表現較高程度的合群、順從與退縮行為。

二、研究限制

本研究的研究限制之一為，僅使用單一題項測量幼兒恥感情緒的出

現情形，此乃受到 KIT資料庫之原有題項所限。雖依據 Petrescu（2013）

以多篇「單一題項」測量之研究分析指出，如果測量的概念是能容易了解

且具有具體架構，就能成功且有效地測量，該論文也指出目前已有相當多

的研究使用單一題項作為有效的評量指標。但本研究之幼兒恥感題項在題

意中並未明確區分「孩子做錯事時」是在哪一種情境下發生；例如：在公

開場合可能會承受較多外在他人目光與評價，而有較大的壓力（韓貴香，

2014），但若在私下且單純的情境，則相對壓力較小（江文慈，2018）。

此外，本研究使用的題項也未能測量孩子「覺得丟臉」的強度，僅得以

了解其發生的頻率。考量引發恥感情緒的情境與感受強度均可能影響其

後續表現出的社會行為（如：Declerck et al., 2014; de Hooge et al., 2008; 

Ridinger, 2020），且過去研究多以觀察或實驗方式測量幼兒恥感（如：

Belsky & Domitrovich, 1997; Fung, 1999; Kelley et al., 2000），建議未來研
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究可使用更多元角度的題項或工具來評估幼兒恥感的表現情形。另外，本

研究之父母恥感教養亦同樣有單題題項造成的研究限制，且此單一題項僅

能反映出父母對於恥感教養的認同程度，但並未能評估父母恥感教養行為

的實際表現；建議未來研究亦需採用更多元角度來檢視父母恥感教養的內

涵。

本研究的限制之二為，本研究的資料皆為幼兒父親或母親其中一方填

答，並沒有收集父、母親同時填答的對偶資料；亦即若該筆資料為母親填

答，所呈現的是母親自評之恥感教養認同度及母親所知覺之幼兒恥感及社

會行為表現。依據共親職的研究，父母親的共親職有利於對年幼子女影響

（Negrini, 2020），也會影響子女的社會情緒發展（Thompson-Walsh et al., 

2021）；建議未來研究可進一步探討父母恥感教養的聯合效應。

此外，限制之三為本研究僅使用 KIT單波的資料，檢視在幼兒三歲

時之父母恥感教養之關聯，未來可使用多波次的資料進一步追蹤父母之恥

感教養隨幼兒成長的可能變化情形，亦即：父母會否因子女年齡增長，對

社會規範與標準的理解更為成熟、更能展現恥感，而降低其對子女的恥感

教養強度？抑或是父母隨著子女年齡增長，更期望子女應該要為自己的行

為負責，而更加強對子女的恥感教養？此外，在個體不同的發展階段，恥

感表現均不太相同，而目前國內外探討恥感的研究對象多以國小學童、青

少年或大學生為主；建議未來亦可藉由縱貫資料探究幼兒的恥感在學前階

段的發展變化情形，以及持續探究恥感在不同時期對於個體社會行為的可

能影響途徑。

三、實務應用的建議

有關未來研究之建議已於上述研究限制處說明，以下依據本研究結果

提出實務應用之建議。孩子能有「適度的」恥感，可能才是對其心理社會

適應有正向影響的關鍵，「過」與「不及」的恥感皆可能對孩子帶來負向

的結果；然此影響機制仍有待後續研究加以釐清。因此，本研究提出「知

恥」在華人文化中雖是被提倡的美德之一，但在培養幼兒恥感的前提下，

家長仍須了解恥感教養之目的乃在於培養子女具有自省能力以促進良好行

為，而非在公眾場合刻意羞辱，使子女感到丟臉、羞愧。然而本研究也發
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現幼兒恥感情緒可導致其正向的行為結果（如合群與順從行為），卻也可

能產生負向的退縮行為。故建議家長應避免在公開場合的情境下試圖激發

子女強烈的羞恥感，以致子女對自我產生過度負向評價、自我否定，此舉

很可能會造成負向的結果。另外，家長也應留意子女感受恥感情緒的強度，

如本研究發現當父母愈認同恥感教養時，女童會有較高程度的恥感情緒，

家長宜視子女的個別狀態給予合適之教養。而家長恥感教養的使用時機大

多發生在子女犯錯當下，或為避免子女做出不良行為的告誡。家長在面對

年幼子女不當行為的管教時，往往顯得較不知所措，在能使用的策略較少

的情況下，可能使家長在育兒上更具挑戰。故建議教育工作者可提供育幼

家長更多正向教養子女的策略，以利家長能有效地引導子女理解外在的社

會規範與他人觀點，進而建立自省能力，發展出較佳的社會適應行為。
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